CORBIS

Una fuII immersion nel passato per cercare (ed eliminare)
condizionamenti ed emozioni negative. Un percorso interiore

che aiuta a ritrovarsi. Per vivere come si vuole davvero

di Grazia Pallagrosi

D' elusioni, senso di incapacita, ansia del vi-
vere. Spesso queste emozioni negative
non sono veramente nostre. L'ho scoperto par-
tecipando a un seminario residenziale perl'ap-
prendimento del metodo Hoffman, un percor-
so di liberazione dai condizionamenti dell'in-
fanzia. Tutto & cominciato leggendo il libro
Cambiare si pud. Un futuro diverso con il meto-
do Hoffman, di Tim Laurence {(ed Tecniche
Nuove, € 22,90). Pagina dopo pagina, dentro
di me cresceva la fiducia nella possibilita di
stracciare il copione della vecchia vita e inizia-
re qualcosa di diverso. Ho chiamato l'istituto
che si occupa della diffusione del metodo e ho
ottenuto un colloquio con il direttore scientifi-
co, la psicologa Daniela Wenger Uslenghi.
«Non esistono ostacoli al miglioramento se
non quelli che continuiamo a porci da soli», mi

ha detto parafrasando lo stesso Bob Hoffman,
I'americano che, nel 1967, inizidc a elaborare
con psicoterapeuti e psichiatrl il sistema pre-
sentato nel '72 alla comunita scientifica inter-
nazionale. «Il problema & che, per crescere,
ogni bambino ha bisogno d'amore. E per pro-
curarselo & disposto a fare qualsiasi cosa. Cosi
tutti noi, da piccoli, per ottenere l'affetto di
mamma & papa abbiamo imitate il loro modo di
fare, sentire, pensare. E abbiamo sviluppato la
cosiddetta “sindrome dell'amore negativo”,
una compulsione a imitare i comportamenti
dei nostr genitor - i cosiddetti “modelli nega-
tivi” - in un continuo ripetere che non finisce
con l'infanzia: per tutta la vita riproduciamo
quanto abbiamo assimilato, anche se ci accor-
giamo di agire in modo per noi inadeguato.

Molti si ribellano, si oppongono ai modelli, ma »






